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Svemmeklub

Kriterier for optagelse i talentidraetsklasserne pa VITA skolen

Esbjerg svgmmeklubs mal med talentidraetsklasserne er at give svgmmere, som vil prioritere svgmning
hgjt, de bedst mulige traeningsmuligheder.

Da der er begraenset med pladser, vil der blive opsat et A- og et B-krav. A-krav veegter hgjest, hvis man ogsa
opfylder ESK forventningerne og skriver et motivationsafsnit.

ESK-forventninger
Hvis du bliver optaget i talentidreetsklasserne, forventer Esbjerg Svgsmmeklub fglgende:

e Der forventes at man udover de 2 ugentlige svgmmetraeningspas i talentidreetsklasserne, som
udgangspunkt traener 5 gange pa sit hold man til daglig er knyttet til (dvs. i alt 7 treeningspas
ugentligt)

e Svgmmeren holder ikke ferie i vigtige treeningsperioder samt deltager i aktiviteter fra klubben.

e Svgmmeren skal kunne traene 100%. Det betyder at man ved skader skal opsgge en fysioterapeut.

e Svgmmeren skal veere et synlig forbillede ift. Esbjerg Svgmmeklubs kultur og vaerdier.

A-krav:

Svegmmeren skal have opnaet mindst én top-25-placering i sin argang i Danmark i 2024. | ansggningen skal
man skrive i hvilket Ipb man opfylder kriterierne (Lgb og placering). Dog skal man stadig udfylde et
motivationsafsnit, lige som ansggerne pa B-Kravet! (ranglister kan findes pa www.svgmmetider.dk)

B-Krav:

Svemmere som ikke opfylder A-krav, kan optages subjektivt ved at skrive et motivationsafsnit, som skal
indeholde fglgende punkter:

e Hvad gnsker man at opna med svgmning (kort og praecist) Hvorfor gar jeg til svgmning? Hvad
kunne jeg godt taenke mig at opna indenfor de naeste 3 ar? Osv.

e Enstruktureret ugeplan, som inkorporerer Transport, Traeningstider/-steder samt
maltider/madpakker med tidspunkter.

e Udfyld et kompetencehjul, samt beskrive i kommentarfelterne, hvor man gerne vil flytte sig hen.

Denne del er en klubansggning, som kun sendes til klubben, sa vi er sikre pa alle der gerne vil optages ggr
det af de rigtige grunde.

Der skal ogsa sendes ansggning direkte til Vitaskolen, som beskrevet pa kommunens hjemmeside

Ansggningen sendes til Mikkel Mgller pa mail: Klubchef@esbjergsk.dk


http://www.svømmetider.dk/

