
Optagelsesprocedure til idrætsklasserne på Vitaskolen 
 

I Esbjerg Svømmeklub mener vi at barnets trivsel er det vigtigste. Vi ønsker ikke at sporten skal være den afgørende 

faktor for om et skoleskift til idrætsklasserne kan være en god idé.  

Derfor er vores optagelseskriterier subjektive med udgangspunkt i den enkelte svømmers behov og muligheder.  

Et skifte til idrætsklasserne er ikke ens betydende med at man bliver en dygtig svømmer, der er mange faktorer der 

har betydning. Idrætsklasserne kan være godt for nogle, men ikke den bedste løsning for andre. 

 

For evt. optagelse i idrætsklasserne skal du gøre følgende (Klubansøgningen) 
Du skal skrive et motivationsafsnit, som skal indeholde følgende punkter: 

1. Hvorfor du gerne vil bruge mere tid på din svømning. 

2. Hvad er baggrunden for at du vil skifte skole for at gå i idrætsklasserne på Vitaskolen? 

3. En struktureret ugeplan, som indeholder plan for; Transport, Træningstider/-steder samt 

måltider/madpakker med tidspunkter.  

Denne del er en klubansøgning, som kun skal sendes til klubben. På denne måde skaber vi de bedst mulige vilkår for at 

alle der gerne vil optages, gør det af de rigtige grunde. Der skal også sendes ansøgning direkte til Vitaskolen, som 

beskrevet på kommunens hjemmeside 

 

Hvis der er flere ansøgere end der er pladser tildelt, vil følgende procedure gøre sig gældende 
Hvis der efter den subjektive vurdering, er flere svømmere der ønsker en plads i idrætsklasserne, vil der blive lavet en 

prioritering ud fra følgende kriterie. 

1. Svømmere der har scoret det højeste antal WA-points vil blive prioriteret først. Hvis der f. eks er 9 ansøgere, 

men kun 8 pladser, vil nr. 1-8 målt på WA-points blive tilbudt en plads.  

2. Svømmere der kommer udenbys fra (anden kommune) indgår i samme procedure som ovenfor. Svømmere 

fra Esbjerg kommune prioriteres først hvis der er flere ansøgere end pladser.  

 

*Ovenstående er med udgangspunkt i SvømDanmarks anbefalinger til procedurer for optagelse i idrætsklasser.  

 

ESK-forventninger til en svømmer i idrætsklasserne 
1. At man deltager i de 2 idrætsklasse træningspas (1 svømmepas og 1 basistræning) samt deltager i de 4-5 

svømmepas der tilbydes på det hold man til dagligt er tilknyttet i klubben.  

2. Ved skader skal man opsøge en fysioterapeut, så man kan komme hurtigst muligt tilbage til 100%, på et 

sikkert og trygt grundlag, så skaden ikke udvikler sig.  

3. Svømmeren skal være et synlig forbillede ift. Esbjerg Svømmeklubs kultur og værdier.  

4. Forældre, svømmeren og træneren indgår i en god dialog med hinanden omkring skole, træning, stævner mv. 

 

 

Ansøgningen sendes til Klubchefen på mail: Klubchef@esbjergsk.dk 
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