Esbjerg Svemmeklub sager fysisk treener til vores elitehold ESbJerg

Svemmeklub

Har du en baggrund og interesse indenfor styrketreening og sport, og kan du se dig selv i et elitemiljg med
store ambitioner, sa er det maske dig vi sgger i Esbjerg Svemmeklub.

Vi erinde i en rivende udvikling, og derfor har vi brug for at styrke vores traenerstab med en fysisk treener der
skal tilknyttes vores elitehold, som pt. huser 19 svammere i alderen 16-32 ar.

Jobbet som fysisk treener for vores elitehold er en timebaseret stilling, forvent at stillingen ligger pad omkring
10 timer i ugen, inklusiv fast styrketraening, opfglgning og planleegning heraf.

Stillingen indebeerer fglgende ansvarsomrader:

e Overordnet ansvar for planleegningen af styrketraening for elitesvemmerne.

e Varetagelse af de faste ugentlige 3 styrketraeningspas, som eliteholdet har.

e Individuelle og- eller gruppevis opfalgning og malsaeetning for styrketraeningen.

e Koordinering med elitetreeneren ift. atleternes svegmning og deres seeson/staevneplan.

e Du har en baggrund og interesse indenfor styrketreening og sport.

e Duergodtilat kommunikere og saette krav, ud fra en motiverende tilgang.

e Dueromstillingsparat og klar til at eendre i planer efter behov.

e Dukan tilretteleegge og supervisere treeningen, bade individuelt og i grupper.
e Du hargode evner og erfaringer med at samarbejde i teams.

Hvis du synes stillingen lyder interessant og du kan se dig selv indga i vores team og den vigtige stilling, sa
hgrer vi meget gerne fra dig sa hurtigt som muligt.

Samtaler holdes Ipbende indtil den rette kandidat er fundet.

Ansggningsfrist: Snarest muligt

Ansggning sendes til Klubchef, Mikkel Mgller pa mail: Klubchef@esbjergsk.dk

Spegrgsmal sendes til samme eller pa telefon, 26 21 09 44
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