
Esbjerg Svømmeklub søger fysisk træner til vores elitehold 
 

 

Har du en baggrund og interesse indenfor styrketræning og sport, og kan du se dig selv i et elitemiljø med 

store ambitioner, så er det måske dig vi søger i Esbjerg Svømmeklub.  

Vi er inde i en rivende udvikling, og derfor har vi brug for at styrke vores trænerstab med en fysisk træner der 

skal tilknyttes vores elitehold, som pt. huser 19 svømmere i alderen 16-32 år.  

Jobbet som fysisk træner for vores elitehold er en timebaseret stilling, forvent at stillingen ligger på omkring 

10 timer i ugen, inklusiv fast styrketræning, opfølgning og planlægning heraf .  

 

Stillingen indebærer følgende ansvarsområder: 

• Overordnet ansvar for planlægningen af  styrketræning for elitesvømmerne. 

• Varetagelse af  de faste ugentlige 3 styrketræningspas, som eliteholdet har. 

• Individuelle og- eller gruppevis opfølgning og målsætning for styrketræningen. 

• Koordinering med elitetræneren if t. atleternes svømning og deres sæson/stævneplan. 

Om dig: 

• Du har en baggrund og interesse indenfor styrketræning og sport.  

• Du er god til at kommunikere og sætte krav, ud fra en motiverende tilgang.  

• Du er omstillingsparat og klar til at ændre i planer efter behov.  

• Du kan tilrettelægge og supervisere træningen, både individuelt og i grupper. 

• Du har gode evner og erfaringer med at samarbejde i teams. 

 

Hvis du synes stillingen lyder interessant og du kan se dig selv indgå i vores team og den vigtige stilling, så 

hører vi meget gerne fra dig så hurtigt som muligt.  

Samtaler holdes løbende indtil den rette kandidat er fundet. 

 

Ansøgningsfrist: Snarest muligt 

Ansøgning sendes til Klubchef, Mikkel Møller på mail: Klubchef@esbjergsk.dk 

Spørgsmål sendes til samme eller på telefon, 26 21 09 44 
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